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ملاحظه مهمه: التزم بالصلاة وبطاعة  والديك لتكن مطمئن و مرتاح 
ولا تنسى النوم مبكرا لأهمية ذلك على مزاجك وحالتك النفسية 
وتذكر اسعى دائما بجد والتزام لتحقق كل ما تحلم فيه 


